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1 Presentacion

CHIPRE. SENDERISMO ENTRE MONTANAS, BOSQUES Y COSTAS MEDITERRANEAS

Te proponemos descubrir Chipre a través de un viaje que combina senderismo, naturaleza y patrimonio cultural
en una de las islas mas sorprendentes del Mediterraneo. Recorreremos los paisajes montaiosos del macizo de
Troodos, caminando entre bosques de pinos y cedros, siguiendo pequenos cursos de agua y descubriendo
cascadas como las de Kaledonia. Nos acercaremos también al monte Olimpo, la cumbre mas alta de la isla, y
disfrutaremos de senderos panordmicos que nos permitirdn conocer el lado mas natural y tranquilo de Chipre.

El viaje nos llevara igualmente hasta la espectacular peninsula de Akamas, donde caminaremos junto a
acantilados, calas y aguas de intenso color azul, descubriendo los paisajes vinculados a las leyendas de Afrodita.
Alternaremos estos recorridos con paseos por pueblos tradicionales como Omodos, visitas a monasterios e
iglesias bizantinas y el descubrimiento de enclaves histdricos como Pafos y Nicosia, una ciudad marcada por su
singular historia y divisién entre las comunidades griega y turca.

Una propuesta muy completa para conocer Chipre a pie, combinando paisajes de montafia y litoral, naturaleza
mediterranea, historia milenaria y una gastronomia llena de sabores. Un viaje para descubrir una isla de
contrastes, donde cada jornada nos permitira acercarnos a una faceta diferente de su identidad.
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Chipre. Montaiias mediterraneas, senderos costeros y patrimonio milenario

Chipre es una isla de contrastes situada en el extremo oriental del Mediterrdneo, en un punto de encuentro
entre Europa, Asia y Oriente Préximo. Aunque es conocida por sus playasy su clima soleado, su interior esconde
un paisaje montafioso de gran belleza. La cordillera de Troodos ocupa buena parte del centro y suroeste de Ia
isla, alcanzando los 1.952 metros en el monte Olimpo, la cumbre mas elevada del pais. Sus laderas estan
cubiertas de extensos pinares, bosques de cedros, pequenos valles y pueblos tradicionales, mientras que en la
costa predominan los acantilados, las calas y las aguas transparentes. Esta variedad de paisajes convierte a
Chipre en un destino especialmente atractivo para combinar senderismo, naturaleza y cultura.

Desde el punto de vista geoldgico, las montafias de Troodos son extraordinarias: estan formadas por un antiguo
fragmento de corteza ocednica que emergid debido a los movimientos de las placas tectdnicas hace millones
de afios. Este singular origen ha convertido al macizo en un lugar de gran interés cientifico y le ha valido el
reconocimiento como Geoparque Mundial de la UNESCO. En sus bosques encontramos especies propias del
Mediterraneo oriental, como el cedro chipriota y distintos tipos de pino, ademas de una flora muy rica en
plantas endémicas. En el extremo noroccidental, la peninsula de Akamas conserva uno de los espacios
naturales mas valiosos de la isla, con una costa abrupta, barrancos, vegetacién mediterranea y una notable
biodiversidad.

La historia de Chipre refleja su posicion estratégica entre diferentes civilizaciones. Fenicios, griegos, romanos,
bizantinos, cruzados, venecianos y otomanos dejaron su huella en la isla, que conserva un extraordinario
patrimonio arqueolégico y religioso. Pafos, declarada Patrimonio Mundial por la UNESCO, destaca por sus
mMosaicos romanos y sus antiguas necrdpolis; mientras que las montanas de Troodos albergan monasterios e
iglesias bizantinas decoradas con frescos medievales de enorme valor artistico. También conoceremos Nicosia,
una capital singular que permanece dividida desde 1974 por la denominada Linea Verde, reflejo de la compleja
historia politica de la isla.

La gastronomia chipriota es otro de sus grandes atractivos y combina influencias griegas, turcas y levantinas
con los productos de la propia isla. En las mesas abundan las verduras, las aceitunas, los quesos y las carnes,
con platos tan representativos como el halloumi, queso tradicional que suele prepararse a la plancha, o el
kleftiko, un guiso de cordero cocinado lentamente. Una de las mejores formas de descubrir su cocina es
compartir un meze, una sucesién de pequefios platos que permite probar diferentes especialidades locales. En
las zonas de montafia también encontramos una larga tradicion vitivinicola, especialmente en torno a Omodos
y los pueblos de Troodos, donde se produce la Commandaria, uno de los vinos dulces mas antiguos del
Mediterrdaneo. Una combinacién de paisajes, historia y sabores que hace de Chipre un destino mucho mas
diverso de lo que su imagen de isla de sol y playa podria sugerir.
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3 Datos basicos

Destino: Chipre

Actividad: Senderismo

Nivel: A

Duracion: 8 dias.

Epoca: de marzo a noviembre.

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

—I Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montaia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente comodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya alglin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algun obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresidn se hace mas constante y con descansos mds cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles) y el Programa detallado con la
descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo a Chipre. Traslado a Limassol.
Dia 2. Las montainas de Troodos. Cascadas de Kaledonia y pueblos tradicionales de montaiia.

Cascadas de Kaledonia. Distancia: 9 km. Desnivel: +425 m / -425 m.
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Dia 3. Peninsula de Akamas. El Camino de Afrodita y Adonis. Visita de Pafos.

Caminos de Afrodita y Adonis. Distancia: 11 km. Desnivel: +450 m / -450 m.

Dia 4. Montaiias de Troodos. El bosque de cedros de Atalante y la iglesia de Panagia Tou Araka.
Camino de Atalante Distancia: 14 km. Desnivel: +130 m /-130 m.

Dia 5. Nicosia. La capital dividida.

Dia 6. Senda costera de la peninsula de Napa. Tiempo libre en Limassol.

Senda costera de la peninsula de Napa. Distancia: 8 km. Desnivel: +60 m / -60 m.

Dia 7. Valle de Platy. Camino natural de Agiasma y monasterio de Kykkos.

Camino Natural de Agiasma. Distancia: 8 km. Desnivel: +475 m / -475 m.

Dia 8. Vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo a Chipre. Traslado a Limassol.

Vuelo con destino a Larnaca, principal puerta de entrada a Chipre. A nuestra llegada nos recibird nuestro
transporte para trasladarnos a Limassol, en la costa sur de la isla. Tras instalarnos en el hotel, dispondremos
de tiempo para descansar o dar un primer paseo por esta animada ciudad mediterranea.

Dia 2. Las montaias de Troodos. Cascadas de Kaledonia y pueblos tradicionales de montaiia.

Comenzaremos a descubrir el interior de Chipre adentrandonos en las montafas de Troodos, el principal
macizo montafioso de la isla. Caminaremos por un agradable sendero que discurre entre bosques de pinos y
vegetacién mediterranea, siguiendo el curso del rio Kryos Potamos hasta alcanzar las cascadas de Kaledonia,
uno de los rincones naturales mas conocidos de esta zona. El recorrido atraviesa un entorno especialmente
verde y fresco, muy diferente de los paisajes costeros que caracterizan buena parte de la isla.

Por la tarde nos acercaremos al pueblo de Omodos, una de las localidades tradicionales mas bonitas de
Troodos. Pasearemos por sus calles empedradas y visitaremos el Monasterio de la Santa Cruz, uno de los
centros religiosos mas importantes de Chipre. Completaremos la jornada con la visita a la iglesia bizantina de
Panagia Asinou, célebre por sus extraordinarios frescos medievales.

Cascadas de Kaledonia. Distancia: 9 km. Desnivel: +425 m / -425 m.

Comenzaremos a caminar en la zona de Troodos, adentrandonos en un agradable bosque mediterraneo que
acompafia el curso del rio Kryos Potamos. El sendero discurre entre una vegetacidn frondosa hasta alcanzar
las cascadas de Kaledonia, uno de los rincones naturales mds conocidos de esta regién montafiosa. El regreso
lo realizaremos por un camino situado a mayor altura, desde donde disfrutaremos de bonitas vistas del entorno
forestal.
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Hoy nos desplazaremos hasta la peninsula de Akamas, uno de los espacios naturales mas espectaculares y

Dia 3. Peninsula de Akamas. El Camino de Afrodita y Adonis. Visita de Pafos.

mejor conservados de Chipre. Este territorio protegido combina acantilados, pequefias calas, colinas cubiertas
de vegetacion mediterranea y aguas de intensos tonos turquesa.

Comenzaremos nuestra excursién en los Bafos de Afrodita, una pequefia gruta con una piscina natural
vinculada a la leyenda de la diosa que, segun la mitologia, acostumbraba a bafiarse en este lugar. Desde aqui
seguiremos el conocido Camino de Afrodita y Adonis, un recorrido circular que nos permitira disfrutar de
magnificas panoramicas sobre la costa y el Mediterraneo. Al finalizar la ruta tendremos tiempo para disfrutar
del entorno litoral.

Por la tarde nos acercaremos a Pafos para visitar dos de sus enclaves histéricos mas destacados: las Tumbas
de los Reyes, una impresionante necrépolis excavada en la roca, y el castillo medieval situado junto al puerto.

Caminos de Afrodita y Adonis. Distancia: 11 km. Desnivel: +450 m / -450 m.

Recorreremos uno de los paisajes costeros mas espectaculares de Chipre, en el Parque Nacional de la
peninsula de Akamas. El itinerario nos permitira descubrir los famosos Baiios de Afrodita, una pequefia piscina
natural situada junto a una gruta que, segun la mitologia, era el lugar elegido por la diosa para sus bafios.
Caminaremos por senderos panoramicos que combinan vegetacion mediterranea, acantilados y magnificas
vistas del mar.

Dia 4. Montanas de Troodos. El bosque de cedros de Atalante y la iglesia de Panagia Tou Araka.

Regresaremos al corazén montafioso de Chipre para recorrer el Camino de Atalante, una ruta circular que
rodea el Monte Olimpo, la cumbre mas elevada de la isla. Caminaremos por un entorno forestal de gran belleza,
entre pinos y cedros chipriotas, una especie emblematica de la vegetacion de estas montafias. El itinerario, de
trazado comodo y escaso desnivel, nos permitird disfrutar tranquilamente del paisaje y de los bosques de
Troodos.

Después de la excursion visitaremos la iglesia de Panagia Tou Araka, uno de los templos bizantinos mas
importantes de la region. Su interior conserva valiosos frescos del siglo XIl y forma parte del conjunto de iglesias
pintadas de Troodos reconocidas como Patrimonio Mundial por la UNESCO.

Camino de Atalante Distancia: 14 km. Desnivel: +130 m / -130 m.
Dia 5. Nicosia. La capital dividida.

Hoy dedicaremos la jornada a conocer Nicosia, capital de Chipre y una de las ciudades mas singulares del
Mediterraneo. Su casco antiguo, rodeado por una impresionante muralla veneciana del siglo XVI, conserva un
interesante patrimonio arquitecténico en el que conviven influencias griegas, otomanas y europeas.

Nicosia tiene ademas una particularidad histérica y politica: desde 1974 permanece dividida por la denominada
Linea Verde, una zona de separacion que atraviesa la ciudad y divide las comunidades grecochipriota y
turcochipriota. Durante la visita conoceremos ambas partes de la ciudad, pasearemos por sus barrios histéricos
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y nos acercaremos a algunos de sus edificios mas representativos. También visitaremos el Museo de Chipre,
gue alberga una de las colecciones arqueoldgicas mas importantes de la isla.

Dia 6. Senda costera de la peninsula de Napa. Tiempo libre en Limassol.

Después de las jornadas dedicadas a las montafias y al patrimonio histdrico, disfrutaremos de una excursion
mas tranquila junto al mar. Recorreremos una senda costera por la peninsula de Napa, un territorio de suaves
relieves cubiertos de vegetacién mediterranea que se adentra en las aguas del Mediterraneo.

Serd una jornada para caminar sin prisas, disfrutar del paisaje litoral y descubrir otra de las caras de Chipre,
marcada por sus pequefias calas, sus pinares y sus aguas transparentes.

Por la tarde regresaremos a Limassol, donde dispondremos de tiempo libre para pasear por su casco histdrico,
recorrer el paseo maritimo o disfrutar del ambiente de esta ciudad costera.

Senda costera de la peninsula de Napa. Distancia: 8 km. Desnivel: +60 m / -60 m.

Una sencilla caminata por el litoral chipriota, siguiendo un sendero que atraviesa zonas de bosque y vegetacion
mediterranea en una peninsula que se adentra en el mar. Un recorrido tranquilo y practicamente llano, ideal
para disfrutar del paisaje costero, la vegetacion y las vistas abiertas al Mediterraneo.

Dia 7. Valle de Platy. Camino natural de Agiasma y monasterio de Kykkos.

En nuestra Ultima jornada de senderismo nos adentraremos en el Valle de Platy, uno de los espacios naturales
mas atractivos y menos conocidos del interior de Chipre. Su paisaje, modelado por la confluencia de varios
cursos de agua, alberga una interesante variedad de ambientes vegetales, desde pequeios bosques de ribera
hasta pinares y formaciones de coscoja.

Realizaremos el Camino Natural de Agiasma, un itinerario que alterna tramos de subida y bajada y nos
permitird disfrutar de este entorno tranquilo y bien conservado. Una ultima oportunidad para descubrir la
diversidad natural de la isla, lejos de sus zonas mas turisticas.

Completaremos el dia con la visita al monasterio de Kykkos, el mas importante y conocido de Chipre. Situado
en plena montafia, destaca por su riqueza artistica, sus mosaicos, iconos y frescos, ademas de su relevancia
histérica y religiosa.

Camino Natural de Agiasma. Distancia: 8 km. Desnivel: +475 m / -475 m.

Nos adentraremos en el valle de Platy, uno de los espacios naturales mas tranquilos y mejor conservados del
interior de Chipre. La ruta, de ida y vuelta, presenta continuos ascensos y descensos mientras seguimos el
entorno de dos pequefios cursos de agua. A lo largo del recorrido descubriremos diferentes ambientes
naturales, desde bosques de ribera hasta pinares y formaciones de coscoja, en un paisaje de gran valor
ecoldgico.

Dia 8. Vuelo de regreso.

A la hora indicada nos trasladaremos al aeropuerto de Larnaca para tomar el vuelo de regreso. Fin del viaje.

Senderismo en Chipre-2027 6


http://www.muntania.com/

CICMA: 4720
munta
+34 629 379 894 (WhatsApp)

www.muntania.com Tu agencia de viajes
info@muntania.com

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.445 €. Suplemento de 290 € en habitacién individual.

5.1 Incluye

e Guia de Muntania Outdoors

e Transporte durante el viaje en furgoneta

e 7noches en hotel en habitacion doble en régimen de media pensién (desayuno + cena). Hotel Pefkos en
Limasol.

e Seguro de viaje.

e Gestion del viaje.

5.2 No incluye

e Billete de avidn (posibilidad de gestionarlo a través de Muntania Outdoors, 30 € de gastos de gestién).
e Almuerzos que se haran en montana.

e Cenas.

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para este viaje

Maleta o bolsa de viaje.

Mochila de dia (entre 25-35 litros).

Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaiia).
Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).
Gorra para el sol.

Gafas de sol.

Cantimplora minimo 1,5 litro.

Botiquin y neceser personal.

Crema solar y proteccion labial.

Bastones telescdpicos (si habitualmente los utilizas).

O O O O 0O O O
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Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro, asi como

Hora y lugar de encuentro

del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que te
facilitara los preparativos finales.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad. No
dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran.

Billete de avion en caso de ser necesario

A la hora de hacer la reserva podras ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econémico.

Si estds interesado en que gestionemos tu billete, tendras que marcarlo en la reserva, donde veras distintas
opciones en funcidn de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibirds informacién de opciones de vuelo.

Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te informaremos
para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo,
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra), el coste sera de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, sera tu responsabilidad
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la companiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcion similar, aceptaremos el cambio en el caso de que la
informacién nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti,
es tu responsabilidad aceptar el cambio vy, si no estas de acuerdo con el nuevo horario, tendras que rechazarlo.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, seras tu quien realice los tramites que te
pidan.

En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitacién de billete, tendra
un coste adicional de 30 €.

Si eres tU quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinacién de
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
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compres el billete completo, bien a través de una compaiiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra se
haga con un solo pago.

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone
una compra con distintas compaiiias, en caso de que una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso
impidiendo coger el siguiente vuelo, serd dificil o imposible que una compafiia se haga responsable de la
pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una
buena alternativa para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que
puedas realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendras que facturarlos.

Habitacion doble/individual

Tienes la opcidn de habitacion doble o individual si hay disponibilidad. Podras selecionarlo a la hora de hacer
la reserva.

Dependera de que otra persona también esté interesada en compartir habitacion tomando como orden la
fecha en el que haces la reserva. Siempre que podamos compartiras habitacion con alguien del mismo sexo,
pero si no es asi, previamente te avisaremos para que tomes la decision de compartir con alguien de distinto
sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacion, la ultima persona
en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje)
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

® Rescate hasta 6.000 €

® Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcién de contratar una cobertura
mayor, consultar).

e Repatriacidn o transporte sanitario: ilimitado.
® Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.
e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tienes la opcion de contratar un seguro de cancelacién por causas justificadas con el seguro Iris Global
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo asegurado de
3.000 €. La contratacion tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriria.

Ademds, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre cualquier
otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opcién
de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.
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Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd responsabilidad
del accidentado.

*** Sj tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacién de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de sus seguros y también tendrd que dar parte. Las compafiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

**** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

***%* Sitienes mas de un seguro contratado, tienes la obligacion de informar a todas las compaiiias del nombre
y nimero de pdliza de tus seguros y también tendras que dar parte. Las compafiias se pondran en contacto
unas con otras y se repartiran los costes generados por tu accidente. En caso de no proceder de esta forma, las
aseguradoras pueden denegar sus servicios y prestacién econdémica.

Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

Mapa oficial de senderos de Chipre

Visit Cyprus-Naturaleza

Visit Cyprus. Web oficial

7 Puntos fuertes

e Descubrir Chipre, una isla mediterranea que combina paisajes de montafia, bosques y espectaculares
tramos de costa.

e Recorrer los senderos del macizo de Troodos, con sus bosques de pinos, cascadas y pueblos tradicionales.

e Explorar la peninsula de Akamas, uno de los espacios naturales mas interesantes y mejor conservados de
laisla.

e Caminar por senderos panoramicos junto al mar y disfrutar de calas y paisajes costeros.

e Conocer lugares de gran valor histdrico y cultural como Pafos, Nicosia y los pueblos de Troodos.

e Visitar monasterios e iglesias bizantinas declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

e Descubrir la gastronomia chipriota y sus tradiciones, con influencias griegas, orientales y mediterraneas.
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e Combinar jornadas de senderismo de dificultad moderada con visitas culturales y tiempo para disfrutar
del ambiente mediterraneo.

8 Otros viajes similares

e Senderismo en Madeira. Portugal.
e Senderismo las Azores. Isla de Sao Miguel y Sao Jorge

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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